& Cocugunuza yeterli ve dengeli beslenme aliskanlig1 kazandirmak i¢in
ornek olunuz. Cocugunuzun seker ve yag icerigi yiiksek besinler (cips,
kizartmalar, sekerlemeler, kolali ve gazli igecekler vb.) yerine besleyici
degeri yiiksek besinleri tercih etmesini saglayiniz.

& Cocugunuza el yikama ve dis fircalama aligkanligini kazandiriniz.

& Cocugunuzun televizyon ve bilgisayar karsisinda daha az zaman
harcamasini saglayiniz ve hareketli bir yasam siirmesine dikkat ediniz.
Cocugunuzu herhangi bir spor dali ile ilgilenmesi konusunda
destekleyiniz.

Hedefimiz; muhatap kitlemizde dengeli ve saglikli bir beslenme bilinci
olusturup koruyucu saglik hizmetlerine katki sunarak saglikli bir bigimde
yasamimizi siirdiirmektir. Anne baba olarak sizlerden evinizde de bu kurallara
uyarak caligmalarimizi desteklemenizi istiyoruz.

Bu ¢er¢evede okulumuzda baglattigimiz bu ¢alismanin 6grencilerimize ¢ok
sey katacagi dilegi ile bu ¢alismada emek veren verecek tiim 6gretmen, veli ve
paydaslarimiza simdiden tesekkiir eder DESTEKLERINIZI BEKLERIZ.
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CUMHURIYET iLKOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESI
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Bu okul;
T.C. Saghik Bakanhg ve T.C. Milli Egitim Bakanhg
arasinda imzalanan protokol geregi il Saglik Muidiirliigii ve il Milli Egitim
Mudiirligii denetim ekibi tiyelerince yapilan denetimde
saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina uygun bulundugundan
“BESLENME DOSTU OKUL SERTIFIKASI”
almaya hak kazanmistir.
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Sayin velimiz;

Cumhuriyet ilkokulu olarak 2018-2019 Egitim Ogretim yilinda Milli
Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi’nin ortak bir projesi olan ‘’Beslenme
Dostu Okullar’’ projesine basvuru yapip ¢alismalarimizi sizlerin de katkilar
ile gerceklestirdik. Gergeklestirdigimiz ¢alismalar sayesinde beslenme dostu
okul olamaya hak kazandik ve sertifikamizi aldik. Bunun i¢in Oncelikle
katkilarimizdan  dolayr Cumhuriyet ilkokulu ailesi olarak sizlere
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.



Projenin amaci 6grencilerin daha okul gaglarinda iken temizlik, hijyen,
saglikli ve dengeli beslenme ve hareketli yasam konularinda biling
kazanmalaridir. Bu sayede ileriki yasamlarinda daha saglikli bir hayat
standartlarina kavusmus olacaklar. Biz de Cumhuriyet Ilkokulu yénetici ve
ogretmenleri olarak 6grenci ve velilerimizi bu konuda egiterek daha saglikli
bir yasam konusunda bilingli hareket etmek istiyoruz.

Beslenme Dostu Okullar projesi i¢in okulumuzda 6gretmen, 6grenci ve
velilerimizden olusan bir ekip kurduk. 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda da
ekibin dnderliginde ¢aligmalara devam edilecektir.

BELIRLENEN iLKELER

& Temizlik ve dezenfektan icin kullanilan malzemeler Saglik
Bakanligi’ndan izinli ve ruhsath iiriinlerdir.

& Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy, kilo &lgiimleri yapilmakta ve
risk grubundaki o6grencilerin velileri bilgilendirilerek ilgili saglik
kuruluslarina yonlendirilmektedir.

& Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda
okul biinyesinde yarigsmalar diizenlenmekte, egzersiz calismalari
yapilmaktadir.

& Saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli giin ve haftalar
etkin olarak kullanilmaktadir.

& ¢ Beslenme Dostu Okul Projesi *’ ile ilgili seminer ve bilgilendirme
toplantilar1 yapilacaktir.

Cocugunuz ¢ok hizli bir biiyiime ve gelisme donemi i¢inde bulunmaktadir.
Eskisinden daha fazla ev disinda beslenmektedir. Acaba c¢ocugunuzun
biiytimesi ve gelismesi i¢in gerekli olan besinleri ve bunlardan ne miktarda
yemesi gerektigini biliyor musunuz? Yoksa amacimiz sadece ¢ocugunuzun
karnmini doyurmak mi?

Cocugunuzun saglikli biiylimesini, gelismesini ve okul basarisinin artmasini
istiyorsaniz asagidaki onerileri liitfen dikkatle okuyunuz ve uygulayimiz.

ONERILER

Cocugunuzun giinde 3 ana, 2 ara 6gilin olarak beslenmesine dikkat
ediniz, 6glin atlatmayiniz.

Sabah kahvaltis1 ¢ocugunuzun okul basaris1 i¢in Onemlidir.
Cocugunuzu kahvalt1 yaparak giine baslatiniz.

Ara 6glinlerde ¢ocugunuzun saglikli beslenmesi i¢in meyve, ayran, siit,
taze sikilmig meyve sulari, peynirli sandvig, kek veya pogaga gibi
besinleri tercih ediniz.

Yemeklerinizde iyotlu tuz kullaniniz, iyotlu tuzu koyu renkli cam
kavanozda agzi kapali olarak saklaymiz. Tuzu yemege ocaktan
indirmeye yakin katiniz ve yemegi pisirdiginiz kabin agzinmi kapali
tutunuz. Asirt tuz tiikketiminden kagininiz.

Cocugunuzun viicudunun diizenli ¢alismasi igin giinde 1 - 1,5 litre
su/s1v1 tiiketmesini saglayiniz.

Cocugunuzun viicut agirh@indaki degisikliklere (sismanlik, zayiflik)
dikkat ediniz, gerektiginde bir saglik kurulusuna basvurunuz.

Beslenme ¢antasinda; siit, ayran, meyve suyu, peynir, meyve, ekmek,
taze sebze, meyve, haslanmis yumurta, et (kofte, balik, tavuk eti), kek,

kurabiye veya pogaca gibi yiyeceklerin bulunmasini tercih ediniz.

Beslenme ¢antasinin temizligine ¢ok dikkat ediniz.

(Cocugunuzu, agikta satilan besinleri almamasi konusunda uyariniz.




